Qué dicen las parejas:

Nunca me percate en el potencial del cuerpo
de la mujer. Desconfié en el aviso en contra
de los anticonceptivos, pero me abrid los
ojos. Cuadrar el diagrama es muy facil. No
veo aspecto negativo con PNF. Esto es de
mucha ayuda.

Creo que siempre he conocido la posicion de la
Iglesia sobre sexo pre-matrimonial y anti-
conceptivos. Fue bueno saber el por qué de
esa posicion y haber visto evidencia real.
Hubiera sido bueno haber sabido esto hace
tiempo.

E/ programa entero fue una experiencia educati-
va... el éxito de la PNF, los resultados negativos
de los anticonceptivos. Bdsicamente, la PNF era
un tema sobre el gue conocia mny poco.

No me habia dado cuenta que tan relacionado
esta la anticoncepcion con el aborto. El programa
de PNF no solo me hiso ver que abre la comuni-
cacion entre la paraje, sino también que ayuda a
mantener el matrimonio solido.
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Atencion: Este seminario NO es el curso completo
de PNF. Paregjas comprometidas pueden cumplir con
los requisitos de preparacion matrimonial tomando el
curso completo o el Seminario Don de Si Mismo.
Para comenzar el curso completo favor de llamar a un
instructor de PNF

Parejas deben asistir a un seminario o recibir instruc-
ciones en completo en PNF al menos 3 o 4 meses
antes de su fecha de boda.

Para mas informacién sobre los métodos de
PNF vy los instructores favor de visitar la
pagina de internet
www.rockforddiocese.org/pnf

El mandato del Obispo:

Como un esfuerzo para proveer a todas las
parejas comprometidas con un aprecio y
conocimiento de la verdad, dignidad, y el
significado de la sexualidad humana y el
significado nupcial del cuerpo humano, la
Dio6cesis de Rockford ahora requiere que todas
las patejas comprometidas (incluso las mas alla
de la edad de patir o aquellos que han sido
esterilizados) completen un Seminario de
Planificaciéon Natural de la Familia. Esta poliza
tomara afecto el 1° de Enero de 2006 dia de
Celebracion de Maria, la Madre de Dios.

Como estos seminarios son ofrecidos con
frecuencia en varias partes de la Diécesis y como
las parejas deben notificar a su Parroco seis meses
antes de la fecha de su boda, tendran suficiente
tiempo las parejas para completar el Seminario de
PNF. Este requisito no se cumple con la breve
presentacion de PNF la cual se da en el Encuentro
Matrimonial los fines de semana.

A la conclusion del seminario cada pareja
recibira un Certificado de Asistencia de parte de la
Oficina Respeto a la Vida/PNF para que lo
entreguen a su Parroco y el lo enviara a la Di6cesis
con los demas documentos pre-nupciales
requeridos de todas las parejas las cuales estan
planeando casarse dentro la Diécesis.

Papa Juan Pablo II:

‘.. . los métodos naturales de regulacién de la
fertilidad deben ser promovidos como una valiosa
ayuda para la paternidad responsable, en la cual los
individuos, y en primer lugar el nifio, son
reconocidos y respetados en sus derechos y donde
toda decision es guiada por el ideal del sincero don
de si mismo.”

-Evangelium Vitae #88, 1995
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El Seminario Don de Si Mismo da oportunidad a las pare-
jas casadas y comprometidas de obtener un mayor enten-
dimiento sobre las ensefianzas de la Iglesia sobre matri-
monio y familia, con énfasis en sexualidad humana y pla-
nificacion familiar. Presentadores de este seminario inclu-
yen: un presentador de las ensefianzas de la Iglesia sobre
sexualidad humana, un Instructor Certificado en PNF quien
proveera una breve introducciéon a PNF, igual que parejas
casadas, que dan testimonio personal sobre el valor y los
beneficios de seguir las ensefianzas de la Iglesia.

Parejas casadas encuentran la abundancia del amor y la verdad
cuando mutuamente expresan el don de si mismo una al otro,
incluso durante sus expresiones méas intimas de amor. Este don
de si mismo es esencial a todo matrimonio y la buena noticia
acerca las ensefianzas de la Iglesia de sexualidad humana es con
el propdsito de compartir la con otros, por eso se requiere que todas
las parejas comprometidas (incluso las mas alla de la edad de parir
0 aquellos que han sido esterilizados) asistan a este seminario o
que reciban instruccion en completo de Planificacién Natural de la
Familia para cumplir con el mandato del Obispo Thomas G. Doran.
Parejas comprometidas pueden ver por completo el mandato del
Obispo Doran en la parte de atrés de este formulario y pueden
obtener mas  informacion acerca de un curso completo de PNF en

www.rockforddiocese.org/pnf?

Planificacion Natural de la Familia (PNF) es un método cienti-
fico y natural de lograr, evitar o espaciar nacimientos. Aun-
que el hombre es constantemente fértil, la mujer es natural-
mente infértil la mayor parte del tiempo. PNF se aprende a
través de tener un conocimiento mejor y comprension del
cuerpo humano. Reconociendo las sefiales distintivas del
cuerpo de la mujer, cualquier pareja puede aprender como
usar PNF con éxito. PNF no es el antiguo Método del Ritmo
que muchas veces falla. PNF no solo es tan efectivo como
cualquier otro método de planificacion para evitar embara-
Z0s, sino también puede ayudar a parejas lograr el embarazo.

Las parejas las cuales usan el método PNF muestran res-
peto y honor hacia uno al otro y hacia los designios de
Dios. PNF es un método cooperativo incluyendo ambos
esposos, que engrandece la comunicacion entre las
parejas, proveyendo un método saludable y efectivo para
planear sus familias. jLa esperanza es que las parejas sal-
gan de este seminario con una nueva y valiosa vision de
conocimiento del juicio de la Iglesia y con un deseo de com-
partir las buenas noticias!

Patrocinado por la Oficina de Respeto
a la Vida de la Diocesis de Rockford

Viernes de 6:45PM - 10:00 PM
Sabados de 8:45 AM-12 M
*Espaiiol | Espii- Presentado en espartol

Sab Jan 14 Holy Cross-Batavia
Vie Jan 27 OSF St. Anthony Med Ctr-Rockford
Vie Feb 3 St. Mary-Woodstock
VieFeb3*Espafiol St Thomas the Apostle-Crystal L ake
Sab Mar 16 St. Patrick-St. Chatrles
Sab Feb 18 Christ the Teacher-DeKalb
Vie Feb 24 St. Monica-Carpentersville
Vie Mar 2 St. Thomas Aquinas-Freeport
Sab Mar 24 #*Espafiol ~ Provena Mercy Ctr-Aurora
Sab Mar 31 Holy Cross-Batavia
Vie Abr 13 OSF St. Anthony Med Ctr-Rockford
Sab Abr 21 St. Patrick-St. Charles
Sab Abr 16 St. Patrick-St. Charles

Vie Abr 27 *Espariol StElizabeth Ann Seton - Crystal Lake
Vie May 4 St. Mary-Woodstock
Sab Mayo 12 Holy Cross-Batavia
Vie Mayo 18 St. Patrick-Dixon
Sab Jun 16 St. Thomas the Apostle-Crystal Lake
Vie Jun 8 St. Patrick-St. Charles
Vie Jun 15 *Esparfiol St. Patrick-Rochelle
Sab Jun 23 OSF St. Anthony Medical Ctr-Rockford

Vie Jul 6 St. Patrick-Rochelle
Sab Jul 21 St. Mary-Woodstock
Vie Ago 3 St Patrick-St. Chades
Sab Agol8 *Espafiol  St. Monica-Carpentersville
Sab Ago 25 Provena Mercy Ctr-Aurora
Vie Sep 7 St. Monica-Carpentersville

Sab Sep 22 Atencion al horario 12:30-3:45 PM St. Mary-Galena
Vie Oct 5 St. Patrick-St. Chades
Sab Oct 20 OSF St. Anthony Med Ctr-Rockford
Sab Nov 10#EspA OSF St. Anthony Med Ctt-Rockford
Sab Nov 17 St. Mary-Woodstock
Vie Dec 7 St. Andrew-Rock Falls

Para su archivo: Marque arriba la 1a. y 2a. fecha que usted
marco en el Formulario de Inscripcion.
¢Preguntas? Contacte la Di6cesis de Rockford
Ministerio Hispano al 815-399-4300

Solamente se pueden inscribir por correo
Favor de llenar claramente en letra de IMPRENTA

Nombre de la mujer

Direccion

Cd, Edo, C.P.

Tel. dia Noche
Edad ____ Religion

Correo electrénico
Nombre del hombre
Direccién

Cd, Edo, C.P.
Tel. dia Noche
Edad ____ Religién
Fecha de boda
Sacerdote
Parroquia-Cuidad
1afecha de clase
Lugar

Si cambia la fecha, después de que recibié su paquete de preparacion,
habré una cuota adicional de $10.

2afecha de clase
Lugar
Favor de marcar las cajas que aplican:

O Materiales de preparacion y el mapa sera enviado a la
direcciéon de la novia solo que se especifique ofro:

Prefiero  correspondencia 'y llamadas telefénicas en
O Espafiol o O Ingles o O cualquiera

Favor de inscribirse con anticipacion para asegurar su lugar y materiales.
Reservacion debe ser matasellada con 14 dias de anticipacién para
evitar un cargo de atraccion.

O Adjunte la cuota de $45 a nombre de “Respect Life-NFP.”

O Adjunte los $55 por inscribirme tarde.*

Se requiere la hoja de inscripcion, cuotas adicionales pueden aplicar.

Favor de enviar a: Respect Life-NFP
P.O. Box 7044
Rockford, IL 61125
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