Natural Family Planning (NFP) Volunteer Form

Questions? call Deborah Irwin, NFP Coordinator, at 815.399.4300 x382

Name:

Address/City/State/Zip:

Parish (include city): E-mail:
k .
Day Phone: E hw:r;e Evening phone:
o cell
DOB (include year): Marital status: O married 0O single O widowed 0O divorced
NFP method used (if applicable): If married, anniversary (include year):

I am interested in helping in the following forms of ministry:

prayer support

Prayer is always needed. For whom do we seek prayers? Engaged couples, NFP instructors, NFP witness couples, TOB
presenters. We would be especially grateful for volunteers to offer a holy hour for the seminars and other events, preferably at
the time of the event. However, we will welcome holy hours at other times or any other prayers.

prayer team
Interested in praying for couples bearing the cross of infertility? We will be forming a prayer team to meet this need.

making or donating food for the NFP seminars

Food for the couples makes them feel welcomed and is important in helping the engaged couples open their hearts and minds to
the Truth. We try to offer the same hospitality at the seminars as we would offer to guests in our homes. You do not need to
make/buy anything extensive but just something to show that we care. Our seminars range from ten couples to thirty-five
couples. Time commitment: a few seminars per year.

serving as a witness couple Would you like to share your story about how NFP has benefited your marriage?

Witness couples primarily volunteer at the NFP seminars, but are also sometimes used in small group instruction. Witness
couples share their experience using NFP: the struggles, the benefits, etc. Witness couples receive training from the NFP
Coordinator. Time commitment: a few seminars per year, each of which take less than an hour.

providing hospitality at the NFP seminars

At the seminars, each of the registered couples checks in, turns in preparation materials, and receives seminar materials. At the
start of each seminar, we need volunteers who are willing to help with check-in and to individually greet the couples. During
the seminar, volunteers are needed to compile together documents to give to the couples before the conclusion of the seminar.
Towards the end of the seminar, volunteers are also needed to collect papers from the couples. Time commitment: seminars are
Friday evening or Saturday morning and each would take about four hours of your time. You can assist at as many seminars as
you like.

clerical
This includes various tasks at the Administration Building in Rockford. Time commitment: can fit your availability

teaching NFP particular method?

NFP instructors must be trained and certified in a particular method of Natural Family Planning. We can provide information
on training and financial support may be a possibility. Time commitment: teaching a few series of courses per year, availability
when couples call you, possibly presenting at NFP seminars.

follow-up calls after the Natural Family Planning Seminars

Each of the couples at the NFP seminars complete an Interest Form at the conclusion of the seminar. They are asked, on the
form whether they are interested in learning NFP. They can check “yes” and indicate the method they desire to learn, “no” and
are asked for a reason why, or “maybe” and asked why they are hesitant. Volunteers in this ministry call the couples who
indicate “maybe” and discuss the possibility of learning NFP with them. It requires knowledge of the various methods of NFP
and comfort talking about the issues that arise. Compassionate, understanding, and persuasive people are needed. Time
commitment: can fit your availability

promoting NFP

Many people do not know the beauty and truth about Natural Family Planning. NFP can be promoted in various ways in the
parish. Passionate, dedicated, and reliable people are needed. Time commitment: variable

Please mail to: Respect Life — NFP / P.O. Box 7044 / Rockford, IL 61125 and we will contact you



Hoja de Voluntarios para Planificacion Natural de la Familia (PNF)

(Tiene Preguntas? Llame a Deborah Irwin, Coordinadora de PNF, al 815.399.4300 x382

Nombre:

Domicilio, Ciudad, Cédigo Postal:

Parroquia y Ciudad: Correo Electronico:
, , O trabajo , O trabajo
Teléfono de dia: ocasa  Teléfono de noche: 0 casa
o celular o celular
Fecha de Nacimiento(incluyendo el afio): Estado Matrimonial: O casado/a 0 soltero/a 0 viudo/a O divorciado/a
(Prefiere comunicacion en Ingles o Espafiol? Si es casado, fecha de aniversario (incluyendo el afio):

Estoy interesado en ayudar de las siguientes maneras del ministerio:

oracioén

Siempre se necesita la oracion. Oramos por parejas comprometidas, instructores, y presentadores. Estamos
especialmente agradecidos a voluntarios que ofrezcan una hora santa por los seminarios y otros eventos, preferiblemente
durante las horas del evento. Sin embargo, cualquier tipo de oracidn es bienvenida.

equipo de oracién

¢ Esta interesado en ofrecer oraciones por parejas que cargan con la cruz de la infertilidad? Estaremos formando un
equipo de oracion para cumplir con esta necesidad.

cocinar o donar comida para los seminarios de PNF

La comida hace que las parejas se sientan bienvenidos y es importante en ayudar a estas parejas que habran sus corazones
y mentes a la Verdad. Tratamos de ofrecer la misma hospitalidad durante los seminarios que ofreceriamos en nuestras
casas. No es necesario cocinar o comprar algo muy extensivo, simplemente algo que les muestre que ellos nos importan.
Los seminarios consisten de 10 — 35 parejas. Compromiso de tiempo: unos cuantos seminarios al afio.

servir como una pareja de testigo ;Le gustaria compartir su historia sobre como PNF ha beneficiado su
matrimonio?

Parejas de testigo principalmente estan de voluntarios en los seminarios de PNF, pero a veces también se utilizan en la
instruccion de grupos pequetios. Estas parejas compartan su experiencia del uso de PNF: las luchas, beneficios, etc.
Reciben formacion del Coordinador de PNF. Compromiso de tiempo: unos cuantos seminarios por afio, cada uno de los
cuales toman menos de una hora.

equipo de hospitalidad durante seminarios de PNF

En los seminarios, necesitamos voluntarios para recibir a las parejas al llegar. Igual se necesitan estos voluntarios durante
y al final del seminario. Compromiso de tiempo: los seminarios son el viernes por la noche o el sabado por la mafana y
cada uno duraria unas cuatro horas de su tiempo. Usted puede asistir cuantos seminarios que desee.

ayuda administrativa

Esto incluye diversas tareas en el edificio administrativo en Rockford. Compromiso de tiempo: puede ajustarse a su
disponibilidad

ensefiar PNF (algun método en particular?

Instructores deben ser capacitados y certificados en un determinado método de Planificacion Natural de la Familia.
Podemos proporcionar informacion sobre la formacion y apoyo financiero puede ser una posibilidad. Compromiso de
tiempo: ensefiar una serie de cursos por afo, estar disponible cuando las parejas llaman, posiblemente presentar en
seminarios de PNF.

Ilamadas de seguimiento después del seminario de Planificacion Natural de la Familia

Cada una de las parejas en los seminarios PNF llena un formulario de interés a la conclusion del seminario. Se les
pregunta, si estan interesados en aprender NFP. Pueden marcar "si", “no” o "tal vez". Voluntarios en este ministerio
llaman a las parejas que indican "tal vez" y discuten con ellos la posibilidad de aprender PNF. Requiere un conocimiento
de los diferentes métodos de PNF y comodidad de hablar sobre problemas que surgen. Se necesitan personas compasivas,

comprensivas, persuasivas. Compromiso de tiempo: puede ajustarse a su disponibilidad.
persona de contacto en las parroquias para personas buscando informacion sobre PNF

Personas de la misma parroquia que este disponible para contestar preguntas sobre PNF.

Por favor envié a: Respect Life-NFP/ P.O. Box 7044/ Rockford, IL 61125 y nos pondremos en contacto contigo



